Loudun, 10 BURGOS TIf. 947239809
San Julian, 7 BURGOS TIf. 947 205262
El Ferial, 10 BRIVIESCA TIf. 947590144

www.alzheimerburgos.com

SERVICIOS QUE OFRECE LA ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ALZHEIMER DE BURGOS “AFABUR”

INFORMACION Y ASESORAMIENTO:

- Informacidn sobre la enfermedad y cuidados en la atencién al enfermo en cualquiera de las fases de la
enfermedad.

- Informacion y asesoramiento sobre recursos sociales (estancias diurnas, residencias publicas y privadas,
Servicio de Ayuda Domicilio, etc...), pensiones (contributivas, no-contributivas, invalidez,.... )

- Apoyo Psicologico: intervencion individual y familiar.
- Informacion Legal: procedimiento de incapacitacion, tutela, cesion de poderes, etc...

CENTRO TERAPEUTICO DE DIA: (Centros Acreditados por la Junta de Castillay Leon)
La Asociacién cuenta con dos Centros de Dia ubicados en:

= C/LOUDUN 10 -BAJO
= C/SANJULIAN 7-BAJO

Objetivo: Ofrecer una atencion especializada a enfermos diagnosticados de enfermedad de Alzheimer y/o
cualquier otra demencia, intentando mantener y retrasar el proceso de la enfermedad mediante el
entrenamiento de actividades terapéuticas y recreativas, a la vez que proporcionar un tiempo de respiro a
las familias.

Profesionales que intervienen en la dindmica diaria del centro:
Psicélogos, Auxiliares de Enfermeria, Enfermeras, Fisioterapeutas, Trabajadores Sociales, Terapeuta
Ocupacional, Auxiliar Administrativo, Musicoterapeuta, Personal de limpieza etc.

Actividades: estimulacion cognitiva, orientacion en la realidad, terapia de reminiscencia, terapia
ocupacional, psicomotricidad, cuidados de enfermeria, fisioterapia, musicoterapia.

JORNADA COMPLETA MEDIA JORNADA
= Horario: 4 h./dia, mafiana o tarde
Horario: de 10,00 h. -19,00h = Dias:  De lunes a viernes
= Dijas: de lunes a viernes = Precio: 401 €/mes sin transporte
= Incluye: comiday merienda 439 € mes con transporte
= Precio: 773 €/mes con transporte = N°Plazas: 30
706 €/mes sin transporte = Comida No incluida.
= NC°Plazas: 70 Salvo excepcion. 10 €//dia (consultar)

** Servicio Madrugadores: de 9,30a10=44 € mes/de 9-10 =88 € mes / 8,00 a 10 = 163 € mes

GRUPOS DE AUTOAYUDA:  (Reuniones mensuales)

Dirigidos por profesionales (Psicologo, T.S) con el fin de proporcionar una ayuda a los cuidadores y
familiares del enfermo, para un mejor afrontamiento y adaptacion a la enfermedad.

= Enelcentrode C/ Loudun:  (consultar horario y fechas de reunion)

= Enelcentrode C/S. Julidn:  (consultar horario y fechas de reunién)

CURSOS PARA FAMILIAS:

A lo largo del afio se realizan varios cursos orientados a proporcionar una informacion general a la familia
sobre aspectos médicos, psicoldgicos, de enfermeria, fisioterapéuticos, sociales, etc..., para un mejor
conocimiento de la enfermedad y cuidado del enfermo.




SERVICIOS DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL:

(Servicios subvencionables a través de la ley de Dependencia)
» TALLERES DE ESTIMULACION:

Servicio de estimulacidn para personas diagnosticadas de Alzheimer y otras demencias en fase inicial,
con un deterioro leve 6 leve-moderado, que no presenten alteraciones de conducta.

Direccidn: C/ San Julian n° 7-Bajo. Teléfono: 947 20 52 62
Actividades: Estimulacién cognitiva, reminiscencia, terapia ocupacional y psicomotricidad.
Profesionales: Psic6logo, Trabajador Social, Terapeuta Ocupacional y Aux. de Enfermeria.

HORARIO DIAS PRECIO
De 11,30 h. a 13,30 h. Martes y Jueves 86 € /mes
De 11,30 h. a 13,30h. Lunes, miércoles, viernes 127 € /mes
De 11,30 h. a 13,30h. De lunes a viernes 213 € /mes
De 16,30 h. a 19,30 h. De lunes a viernes 323 € /mes
De 17,00 h. a 19,30 h. Martes y jueves 110 € /mes

» SERVICIO DE ATENCION ESPECIALIZADA EN DOMICILIO.

El objetivo de este servicio es atender al enfermo en aspectos asistenciales y terapéuticos y proporcionar
a la familia un tiempo de respiro durante dos horas maximo diariamente (de lunes a viernes).

Actividades que comprende: aseo, movilizacién, paseos, estimulacion cognitiva, trabajo de memoria,
psicomotricidad, apoyo en la realizacién de actividades de la vida diaria, etc...), adaptadas todas estas
actividades al nivel de deterioro del enfermo.

El servicio es realizado por Aux. de Enfermeria, formados y con experiencia de trabajo con enfermos de
Alzheimer. Precio: 12 € /hora. De lunes a viernes.

= OTROS SERVICIOS:

% Fisioterapia: trabajo individualizado con el enfermo. Precio sesion: 17 €/ sesiones de 30 m.

VOLUNTARIADO:
La asociacion dispone de un amplio grupo de voluntariado, que participa en las actividades de la
asociacion apoyando a los distintos profesionales en la atencion al enfermo y en los domicilios realizando
un servicio de acompafamiento al enfermo y/o familiar.

SEDE EN BRIVIESCA: C/ El Ferial 10 Bajo-B (Briviesca) Teléfono: 94759 01 44

Servicios: Informacién y asesoramiento, apoyo psicoldgico, voluntariado, taller de memoria, programa
gradior, neuronup, etc.

Horario: Atencion al publico — de lunes a viernes de 11,00 h. a 13,00 h.
Taller de Memoria —» de lunes a viernes de 15,30 h. a 20,00 h.
Precio: 310,00 € /mes
Profesionales:  Psicologa, Auxiliar de Enfermeria y Fisioterapeuta

X.-OTROS:
- Revista semestral que se envia a todos los asociados.
- Celebracion Anual del “Dia Mundial de Alzheimer”, con la organizacion de distintos actos.
- Difusién de Conferencias, Jornadas divulgativas, actos de interés y actividades a realizar.
- Actividades para mantenimiento de la Asociacion: Loterias, teatro, galas benéficas, etc.
- Servicio de Biblioteca.

** Cuota asociado: 75 € / anuales.

(Precios indicados en esta hoja, validos para el afio 2024)



